
15 トランポリン競技実施要項

1 日 時  令和５年10月１日（日）

2 会 場  三友エンジニア体育文化センター

3 主 管 山形県トランポリン競技スポーツ少年団協議会

4 競   技  個 人 競 技

①小学生低学年の部（男女別）

         ②小学生高学年の部（男女別）

         ③中学生の部（男女別）

(1) 競技は、演技点＋移動点＋難度点＋跳躍時間点（高学年以上）で採点する。

(2) 全員が第１自由（難度点なし）、第２自由演技を実施し合計点により順位を決定する。

(3) 難度点に制限はないが、開脚、閉脚、抱え跳びは各１回までとする。２回以上で演

技した場合は２回目実施前の種目まで有効とする。

(4) 服装は公益財団法人日本体操協会競技規定のものを着用すること。Ｔシャツ、ジャ

ージは不可。

         シンクロナイズド競技

①小学生低学年の部

②小学生高学年の部

         ③中学生の部

(1) 競技は、演技点＋移動点＋難度点＋同時性で採点する。

(2) 各クラス１回の自由演技を行い順位を決定する。

(3) 服装は公益財団法人日本体操協会競技規定のものを着用し、同一の試合着を着用す

ること。

      団 体 競 技

各クラス別個人の合計点上位３名の合計点で、順位を決定する。※団体は３名で成立。

5 参 加 資 格  (1) 選手

令和５年度にスポーツ少年団団員登録をし、年間を通して活動している小学生及び中

学生とする。

(2) 指導者（監督）

令和５年度にスポーツ少年団指導者登録している20歳以上のスポーツ少年団の理念を

学んだ者とする。

(3) チーム編成は単一スポーツ少年団とする。

(4) 地区協議会（各教育事務所）ごとに選考されたチームとする。

(5) 参加者はスポーツ安全傷害保険等に加入済みの者とする。

6 表 彰 (1) 種目ごと優勝した選手にメダルを授与する。

(2) 種目ごと賞状を授与する。

           団 体   各クラス別１位～３位 男女別

           個   人 各クラス別１位～６位 男女別

                 最高演技点賞・最高難度点賞・最優秀選手賞

           シンクロナイズド  各クラス別１位～３位

7 参 加 申 込  所定の様式により５部（※１部参加者控え）作成し、８月11日（金）まで当該市町村スポ

ーツ少年団に申込むこと。

8 参 加 料 参加者一人 400円（監督・選手）

9 そ の 他  ゴミや空缶などは、責任を持って持ち帰ること。



10 種目連絡先 山形県トランポリン競技スポーツ少年団協議会 齋藤 武司

〒999-3158 上山市新町1-8-21 TEL：023-677-0153


