
 

感謝 感動 深まる絆 ～スポーツで広げようみんなの輪～ 

14 レスリング競技実施要項 

 
1  日 時  平成28年 9月25日（日） 9時00分～ （開始式） 
 
2  会 場  山形県立米沢工業高等学校レスリング場 
 
3  主 管  山形県レスリング協会  山形県少年少女レスリング連盟 
 
4  種別(種目)  小学生男女 中学生男女（個人戦のみ） 
 
5  参 加 資 格  (1) 選手は、平成28年度山形県スポーツ少年団に団員登録をし、年間を通して活動してい

る小学生及び中学生とする。 
                  (2) 指導者（監督）は、平成28年度山形県スポーツ少年団に指導者登録をしているスポー

ツ少年団有資格者（認定員・認定育成員）とする。 
         (3) チーム編成は単一スポーツ少年団とする。 

(3) 地区協議会（各教育事務所）ごとに選考されたチームとする。 
(4) 参加者はスポーツ安全傷害保険等に加入済みの者とする。 

 
6  競 技 規 則  小学生の部・・・・ＮＰＯ全国少年少女レスリング連盟統一ルールとする。 
         中学生の部・・・・ＵＷＷルールとする。一部ローカルルールを採用する。 
 
7  試 合 時 間  小学1～2年生の部  1分30秒 ―（30秒）― 1分30秒 
         小学3～6年生の部  2分00秒 ―（30秒）― 2分00秒 
         中学生の部     2分3ピリオド、30秒ハーフタイム 
         ※全試合ランニングタイムで行う。 
 
8  競 技 方 法  個人戦トーナメント方式。3位決定戦は行わない。 
         （参加人数に応じてトーナメントを作成する。） 
 
8  表 彰  (1) 種目ごと優勝した選手にメダルを授与する。 

(2) 団体・個人は第3位まで賞状を授与する。 
 
9  開 始 式  9時00分より競技会場で実施する。 
 
10 閉 会 式  競技終了後、競技会場で実施する。 
 
11 参 加 申 込  所定の様式により5部（※1部参加者控え）作成し、8月19日（金）まで当該市町村スポーツ

少年団に申込むこと。 
 
12 参 加 料  参加者1人400円（監督・選手） 
 
13 そ の 他  (1) 組合せ抽選は、大会事務局で行う。なお、参加人数により、一部階級を変更すること

がある。 
(2) 選手は、各色赤青のシングレット及びレスリングシューズを使用すること。 
(3) 選手は、シューズの紐が解けないようにテーピングで固定しておくこと。 
(4) 選手は、計量前に爪を短く整えておくこと。なお、試合前の健康管理には十分気を付

けること。 
(5) 指導者の義務 
  ①選手の健康管理には十分留意し指導すること。 
  ②選手に一般禁止事項の反則技、試合場内外でのマナー等を事前に周知徹底させてお

くこと。 
(6) 試合中に生じた選手の怪我等については、応急処置は行うがそれ以降の責任は負わな

いものとする。選手は、スポーツ安全傷害保険等に加入していることを参加条件とす
る。また、健康保険証（コピー可）を必ず携行すること。 

(7) 参加各チームは、自チームのプラカードを持参すること。（色・形体・規格の指定なし） 
(8) ゴミや空き缶は責任を持って持ち帰ること。 

 
14 種目連絡先  山形県少年少女レスリング連盟事務局 中川 広幸 

〒992－0301 東置賜郡高畠町二井宿1680 
TEL：0238－52－0849  携帯：080-6008-0849 


