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１６ 少年少女トランポリン競技実施要項 
 

1  日 時  平成 20 年９月 28 日（日）  
                        
2  会 場  上山市体育文化センター 
 
3  主 管  山形県スポーツ少年団トランポリン競技協議会 
         
4  種別(種目)  個 人 競 技 ①小学校低学年の部（男女別）（小学生以下を含む） 
                ②小学校高学年の部（男女別） 
                ③中学生の部（男女別） 

(1) 全員が第 1 自由、第 2 自由競技を実施し合計点により順位を決定する。 
(2) 難度点に制限はないが、開脚、閉脚、抱え跳びは各 1 回までとする。2 回以上で演技

した場合は 2 回目実施前の種目まで有効とする。 
(3) 服装は社団法人日本トランポリン協会競技規定のものを着用すること。Ｔシャツ、 

ジャージは不可。 
         シンクロナイズド ①小学校低学年の部（小学生以下を含む） 
                ②小学校高学年の部 
                ③中学生の部 

(1) 各クラス 1 回の自由演技を行い、順位を決定する。 
(2) 他の団体との混成組でも可能。 
(3) 服装は社団法人日本トランポリン協会競技規定のものを着用し、同一の試合着を着用

のこと。 
5  器 具  ラージサイズトランポリン（社団法人日本トランポリン協会検定品） 
 
6  参 加 資 格   (1)  山形県スポーツ少年団に登録し、年間を通して活動している小学生・中学生とする。 
         (2)  他の種目の交流大会に出場するものは参加できない。 
         (3)  各支部（教育事務所）から選考された選手とする。 
         (4)  参加者はスポーツ安全傷害保険等に加入すること。     
 
7  表 彰  (1)種目ごと優勝した選手にメダルを授与する。 

(2)種目ごと賞状を授与する。 
           団 体  各クラス別 1 位～3 位 男女別 
           個 人  各クラス別 1 位～6 位 男女別 
           シンクロナイズド  各クラス別 1 位～3 位 男女別 
           最高演技点賞・最高難度点賞・最優秀選手賞 
 
8  参 加 申 込  所定の様式により、5 部（※1 部参加者控え）作成し、８月２９日（金）まで当該市町村 

スポーツ少年団に申込むこと。 
 
9  参 加 料  参加者 1 人４００円（選手のみ） 
 
10 そ の 他  昼食後、交流タイムとして各スポーツ少年団の紹介及びアトラクション（5 分程度）を 
         披露していただきます。（楽しいアトラクションを期待します）  
 
11 種目連絡先  山形県スポーツ少年団トランポリン競技協議会 齋藤 武司 
 


