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殊　勲　賞殊　勲　賞

主　な　成　績所　　属氏　名種　目

ジュニアワールドカップスピードスケート競技会　第１戦大東文化大学１年ウィリアムソン　レミスピードスケート

女子　3000m　第１位　マススタート　第４位　1500m　第７位　優　 勝
入 賞ワールドカップ　第５戦　Ｂクラス　女子　3000m　第３位
優 勝第42回全日本ジュニアスピードスケート選手権大会　3000m（大会新記録・リンク新記録）
優 勝第91回日本学生氷上競技選手権大会　3000m（リンク新記録）
優 勝第38回全日本学生スピードスケート選手権大会　女子　1500m・3000m・5000m（大会新記録）信州大学１年鈴木　杏菜〃

優 勝ジャパンカップスピードスケート競技会　第２戦　女子 3000m
優 勝ジャパンカップスピードスケート競技会　第３戦　女子 3000m
優 勝第74回国民体育大会冬季大会スケート競技会　少年男子 500m　県立山形中央高校３年森重　　航〃

優 勝第74回国民体育大会冬季大会スケート競技会　少年男子 1500m　県立山形中央高校２年櫻井俊太朗〃

優 勝ジュニアワールドカップスピードスケート競技会　最終戦　女子　1500m・ 3000m県立山形中央高校２年小坂　　凛〃

出 場ワールドカップ　第３戦　Ｂクラス 女子　5000m
優 勝第42回全日本ジュニアスピードスケート選手権大会　1500m・マススタート　第１位　3000m　第２位
優 勝第68回全国高等学校スケート競技選手権大会　スピード競技　女子　1500m・ 3000m
優 勝第74回国民体育大会冬季大会スケート競技会　少年女子　1500m
優 勝第68回全国高等学校スケート競技選手権大会　スピード競技 女子　1000m県立山形中央高校１年高橋　侑花〃

優　 勝
平成30年度全国高等学校総合体育大会第68回全国高等学校スケート競技選手権大会山形県立山形中央高等学校女子スケート部〃

スピード競技 女子 学校対抗・チームパシュート
優 勝第74回国民体育大会冬季大会スケート競技会　少年女子　2000mリレー山 形 県 少 年 女 子 チ ー ム〃

優 勝平成30年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会　男子　三段跳県立山形中央高校３年松田　　基陸 上

出 場第17回U20世界陸上競技選手権大会　女子 200m　4×400mR　県立山形中央高校３年青野　朱李〃

優 勝第34回U20日本陸上競技選手権大会　女子 100m・200m
優 勝第73回国民体育大会　陸上競技　少年女子共通円盤投県立鶴岡工業高校３年齋藤　真希〃

優 勝平成30年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会　女子円盤投
優 勝第102回日本陸上競技選手権大会　女子円盤投
入 賞第17回U20世界陸上競技選手権大会　女子円盤投　第８位
優 勝第34回U20日本陸上競技選手権大会　女子円盤投
優 勝平成30年度全国高等学校総合体育大会水泳競技大会　男子　50m　自由形私立羽黒高校３年今野　太介水　 泳

優 勝第41回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会　男子CS　50m自由形
入 賞FINA水球ワールドリーグインターコンチネンタルトーナメント　第５位県体育協会曲山　紫乃水 球

入 賞FINA水球ワールドリーグ2018スーパーファイナル　第８位
入 賞第18回アジア競技大会　水球競技　第３位　　
優 勝第94回日本学生選手権水泳競技大会　水球競技　　日本体育大学４年芳村　研児〃

入 賞FINA水球ワールドリーグインターコンチネンタルトーナメント　第５位秀明大学４年鈴木　琴莉〃

入 賞FINA水球ワールドリーグ2018スーパーファイナル　第８位
入 賞第18回アジア競技大会　水球競技　第３位　　
優 勝第94回日本選手権水泳競技大会　水球競技
優 勝第94回日本学生選手権水泳競技大会　水球競技
優 勝第６回水球アジアジュニア選手権日本体育大学１年鈴木　透生〃

入 賞FINA水球ワールドリーグ2018スーパーファイナル　第４位
入 賞第16回FINA水球ワールドカップ2018　第７位
入 賞第６回水球アジアジュニア選手権　第２位日本体育大学１年設樂ひかる〃

優 勝全国女子水球都道府県対抗戦　山 形 県 水 球 女 子 チ ー ム〃

優 勝AFC U-16選手権マレーシア2018　（U-16日本代表）私立山形城北高校２年半田　　陸サ ッ カ ー

（モンテディオ山形ユース）

優 勝第73回国民体育大会　ボート競技　少年女子シングルスカル県立酒田光陵高校３年鈴木　伶奈ボ ー ト

優 勝第96回全日本選手権大会　女子エイト
入 賞2018年アジアジュニアボート選手権大会　女子舵手なしクオドルプル　第３位
優 勝第67回全日本学生ホッケー選手権大会山梨学院大学４年小川　恭平ホ ッ ケ ー

優 勝第40回全日本学生ホッケー選手権大会東海学院大学３年小林　はな〃

優 勝第37回全日本大学ホッケー王座決定戦
入 賞2018 Ｆ-Ｈ-Ｅカップ オーストラリア大会　第２位（男子ホッケーU-15日本代表）川西町立川西中学校３年小林　一成〃

入 賞2018 Ｆ-Ｈ-Ｅカップ オーストラリア大会　第２位（男子ホッケーU-15日本代表）川西町立川西中学校３年鈴木　永遠〃

入 賞2018 Ｆ-Ｈ-Ｅカップ オーストラリア大会　第２位（男子ホッケーU-15日本代表）川西町立川西中学校３年中嶋　丈大〃

優 勝第88回全日本ボクシング選手権大会　ライトヘビー級日本大学３年栗田　琢郎ボ ク シ ン グ

優 勝2018 ベトナムゴールデンラケット大会　男子団体私立鶴岡東高校３年中橋　敬人卓　 球

入 賞2018 ITTFジュニアサーキット　タイ大会　男子団体　第３位私立鶴岡東高校３年星　　翔太〃

優 勝第４回全国中学生フェンシング選手権大会　男子エペ個人米沢市立第一中学校３年村田　一公フェンシング

優 勝第73回国民体育大会　弓道競技　成年女子遠的　山 形 県 成 年 女 子 チ ー ム弓 道

優 勝第66回全日本学生剣道優勝大会　男子団体　中央大学４年川井　太誠剣　 道

入 賞IFSC 世界ユース選手権 モスクワ 2018　ユースＢ女子ボルダリング　第３位山形市立第四中学校３年工藤　　花山　 岳

優 勝第54回全日本学生カヌースプリント選手権大会　男子カヤックペア 200m同志社大学２年木村　大翔カ ヌ ー

優 勝第54回全日本学生カヌースプリント選手権大会　男子カヤックフォア　1000m立命館大学２年縄　　　空〃

2018 FISU 世界大学カヌースプリント選手権大会立命館大学２年志田駿太郎〃

入 賞　　　　　　　　　　男子カナディアンシングル 200m　第３位
優 勝第73回国民体育大会　カヌー競技　少年男子カナディアンペア　200m・500m県立谷地高校３年荒木　岳樹〃

優 勝平成30年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技大会　男子カナディアンペア　200m
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◇功労賞（市町村体育協会・競技団体推薦）

　今野　友男（中山町） 平　　富男（村山市） 長南　　誠（村山市） 高橋　健二（陸上競技）

　髙橋　利昌（水泳） 太田　英一（体操） 細谷　義治（ソフトテニス） 髙梨　智明（卓球）

　板垣仁治郎（野球） 沓澤　六雄（ソフトボール） 高橋耕太郎（バドミントン） 阿蘇　孝生（剣道）

　安達　　剛（空手道） 阿部　啓治（ボウリング） 八巻　忠美（ゲートボール）

　（故）古澤茂堂（ダンス） （故）鎌田喜久男（ダンス）

◇功労賞・ライオンズスポーツ賞（競技団体推薦）

　椿　　　央（スケート） 菅原　　稔（陸上競技） 佐藤　孝夫（陸上競技）

　芦野　貴士（カヌー）

◇功労者
　渡邊　真好（山辺町） 工藤　源七（寒河江市） 犬飼　孝吉（寒河江市） 伊藤　好之（新庄市） 後藤　謙一（米沢市）
　中津川典広（小国町） 早坂　裕子（鶴岡市） 伊藤　恭子（鶴岡市） 酒井　健司（酒田市） 佐藤　正光（酒田市）
◇優良団
　ほなみミニバスケットボールスポーツ少年団（山形市）
　真室川北部スポーツ少年団（真室川町）
　米沢ダイビングスポーツ少年団（米沢市）
　平野バレーボールスポーツ少年団（長井市）
　峰栄男子バレーボールスポーツ少年団（庄内町）
　立川ミニバスケットボールスポーツ少年団（庄内町）
　三川女子ミニバスケットボールスポーツ少年団（三川町）

平成30年度 山形県スポーツ少年団表彰

功　労　賞功　労　賞

主　な　成　績所　　属氏　名種　目

優 勝第73回国民体育大会　カヌー競技　少年男子カナディアンペア　200m・500m県立谷地高校３年伊藤　真大カ ヌ ー

優 勝平成30年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技大会　男子カナディアンペア　200m
優 勝第73回国民体育大会　カヌー競技　少年男子カヤックペア　200m・500m県立谷地高校２年小野　隼人〃

優 勝平成30年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技大会　男子カヤックペア　500m
優 勝第73回国民体育大会　カヌー競技　少年男子カヤックペア　200m・500m県立谷地高校２年設楽　勝太〃

優 勝平成30年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技大会　男子カヤックペア　500m
優 勝平成30年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技大会　女子カヤックペア　200m・500m県立谷地高校３年吉田　奈未〃

優 勝平成30年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技大会　女子カヤックペア　200m・500m県立谷地高校２年平泉　真衣〃

平成30年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技大会　山形県立谷地高等学校男子カヌー部〃

優 勝男子　学校対抗　カヤックフォア 200m・500m　カナディアンフォア　200m
優　 勝平成30年度全国高等学校総合体育大会カヌー競技大会　女子カヤックフォア　200m・500m山形県立谷地高等学校女子カヌー部〃

優 勝文部科学大臣杯平成30年度日本カヌースプリントジュニア選手権大会　女子カヤックペア　500m県立寒河江高校３年増川　知保〃

優 勝文部科学大臣杯平成30年度日本カヌースプリントジュニア選手権大会　女子カヤックペア　500m県立寒河江高校１年佐藤　奈津〃

優 勝第73回国民体育大会　カヌー競技　少年女子カヤックフォア　200m・500m山 形 県 選 抜 チ ー ム〃

優 勝JOCジュニアオリンピックカップ平成30年度全国中学生カヌー大会　女子カヤックペア　500m寒河江市立陵東中学校３年宮林　　蘭〃

優 勝JOCジュニアオリンピックカップ平成30年度全国中学生カヌー大会　女子カヤックペア　500m寒河江市立陵南中学校２年橋本　碧唯〃

優　 勝JOCジュニアオリンピックカップ平成30年度全国中学生カヌー大会　女子カナディアンシングル　500m西川町立西川中学校２年荒木　詩月〃

優　 勝JOCジュニアオリンピックカップ平成30年度全国中学生カヌー大会　女子カヤックフォア　500m河 北 町 立 河 北 中 学 校 女 子 カ ヌ ー 部〃

優　 勝第47回全日本フィールドアーチェリー選手権大会兼第26回世界アーチェリー選手権大会選考会　リカーブ女子　個人早稲田大学４年舩見　真奈アーチェリー

優 勝第57回全日本学生アーチェリー個人選手権大会　近畿大学１年石川　竜也〃

第６回近代３種日本選手権大会兼第13回JOCジュニアオリンピックカップジャパン近代３種シリーズ2018ファイナル大会私立東海大山形高校１年工藤　椰己近 代 ３ 種

優 勝高校生・一般女子の部　水泳 第４位　射撃・ラン 第１位　総合 第１位

奨　励　賞奨　励　賞

主　な　成　績所　　属氏　名種　目

優 勝日本スポーツマスターズ2018　５部50～54歳　男子　200m個人メドレー東北電力株式会社武田　　聡水　 泳

優 勝日本スポーツマスターズ2018　２部35～39歳　男子　50m背泳ぎ（大会新記録）・100背泳ぎ上山市役所渡邉　直幸〃

優 勝第18回全日本マスターズレスリング選手権大会　51～55歳の部　100kg級庄内少年少女レスリングクラブ秋葉　浩和レ ス リ ン グ

優 勝第53回全国私立短期大学体育大会　男子　シングルス・ダブルス東北文教大学短期大学部１年會田　純平卓 球

優 勝第53回全国私立短期大学体育大会　男子　ダブルス東北文教大学短期大学部１年川村　晴人〃

入 賞第27回東アジアホープス卓球大会　男子　団体　第４位　シングルス　第５位長井市立豊田小学校６年（やくわクラブ）菅沼　翔太〃

優 勝第40回全日本高齢者武道大会（剣道）　女性個人戦の部県剣道連盟増川　清美剣　 道

優 勝第57回全日本教職員バドミントン選手権大会　男子40歳以上単　県立米沢興譲館高校神保　一寿バドミントン

優 勝第49回全日本青年銃剣道大会　青年第２部第 20 普 通 科 連 隊銃 剣 道

優 勝第37回全国高校生躰道優勝大会　男子個人法形競技県立酒田光陵高校３年小野　柊真躰 道

優 勝第37回全国高校生躰道優勝大会　女子個人法形競技県立酒田光陵高校１年佐藤　杏優〃

優 勝第40回全国少年少女躰道優勝大会　小学低学年女子　個人法形競技鶴岡市立大山小学校１年工藤　　葵〃

殊　勲　賞殊　勲　賞

特　別　賞特　別　賞

　小関　也朱篤 　　（第18回アジア大会平泳ぎ３冠、第14回世界水泳選手権大会100m平泳ぎで短水路日本新記録を樹立。）
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Ⅰ　勝負を制する者は？
①栄養を制する　スポーツにおける相対的エネルギー不足
RED-Sは心身に様々な悪影響を及ぼします（図１）。無理な
減量、低栄養が原因である貧血に対し、目先のパフォーマ
ンス向上目的で行われてきた静脈注射による鉄剤過剰投与
は、内臓障害を引き起こし大変危険です。RED-Sの中で無
月経と骨粗しょう症を合わせて女性アスリートの３主徴
FATと呼び、対応には栄養士、産婦人科医師を含めたサ
ポートチームが不可欠です。体育協会および行政には、選
手や指導者が気軽にアクセスできる組織づくりと周知をお
願いいたします。

②月経を制する　ある調査では女性アスリートの９割が月経
周期とコンディションの変化を自覚し、６割強が月経関連
疾患は競技に悪影響を及ぼすと回答しています。女性ホル
モンが正常であれば、妊娠を希望するまで排卵を抑制し、
月経回数・月経量ともにできる限り少なくすることが女性
の生涯にわたる健康に寄与します。低用量ピルはほとんど
の方が使用できる安全な薬です（図２）。数種類の薬から合
うものを選択し、治療が必要な疾患の有無の確認のために
も産婦人科医師にさっそく相談してください。

Ⅱ　「お・も・て・な・し」の
　　　　　　　具体的準備を進めましょう！
①感染症予防を万全に　風疹の流行が続いています。昨年ア
メリカでは「妊婦は日本への渡航自粛を」という通達が出
されました。世界中の五輪ファンに安心して日本に来て
いただけるよう、ワクチン２回接種をしていない人（特に
30～50代男性に多い）は医療機関を受診してください。そもそも先進国において、ワクチンで予防できる病
気の流行など恥ずべき事態です。

②パブリックスペースはたばこゼロに　山形県では2018年12月25日北海道東北初の受動喫煙防止条例が施行さ
れました。平和の祭典である五輪に、明らかに健康に害を及ぼすたばこ（電子式たばこを含む）は全くふさわ
しくありません。

③セクハラ・パワハラには一発レッドカードを　昨年から国際的に＃Me too運動が広がり、人権を軽視する言
動には社会全体で厳しい対応が求められています。複数の競技団体においてパワハラ問題が表面化しました。
当事者は声を上げにくく、特に若い選手は自分が被害者であることにも気づかず不適切な指導者に傾倒する
危険性があります。誰でも被害者にも加害者にもなりうるという発想の下、研修会等を定期的に開催し、問
題発生時には速やかに第３者機関が介入できるよう連携体制の整備が必要です。

さとこ女性クリニック院長　
産婦人科専門医、日本スポーツ協会公認スポーツドクター

『東京五輪への提言』

井　上　聡　子
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』』への輪『東京五輪への 』

2020 東京オリンピックに向けて
～山形県としての関わり～

2020 東京オリンピックに向けて
～山形県としての関わり～

タタ

米米

『東京五輪への提言』

（図１）

（図２）
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　「ホストタウン」は、各市町村が大会に参加する国や地域の選手･関係者を“おもてなし”する事業で、スポーツ
や文化振興、事前合宿の受け入れなどで交流を進めていきます。長井市はタンザニア連合共和国のホストタウン
になりました。そこで、長井市ではオリンピック・パラリンピックに関する理解促進のための講演会を開催した
り、タンザニア市民の皆さんとの相互交流を進めたり、タンザニア青少年のスポーツ発展のためにスポーツ用具
を贈る活動などを行っています。
　2018年10月にはマラソン選手15人を含むタンザニア選手団が長井市を訪れ、長井市民と交流をしました。そし
て10月21日開催の第32回長井マラソン大会には男子３人、女子５人が招待選手として出場しましたが、８人のう
ち山形県内唯一のフルマラソンには３人、ハーフマラソンには５人が出場し、世界レベルの走りを披露してくれ
ました。また、選手団の中には往年の名選手ジュマ・イカンガーさんもおりましたので、瀬古利彦さんとの対談
も実現しました。
　2019年度もタンザニア選手団を招き、事前合宿の実施と長井マラソン大会出場を予定しています。

●タンザニア選手団と長井市民が交流　「訪問団の日程」
　　10／ 15 タンザニア選手団が長井市に到着
　　10／ 16 長井市を表敬訪問・合宿、競技施設を視察・訪問団歓迎の夕べ
　　10／ 17 市内小学校を訪問
　　10／ 18 元気アップ教室視察
　　10／ 19 市内中学校を訪問
　　10／ 20 タンザニア選手団とのランニング教室・瀬古利彦さん×ジュマ・イカンガーさん講演&対談・ 
 ２時間８分１秒のレセプション
　　10/21 長井マラソン大会参加・お別れ会

　米沢市は、香港を相手国・地域として、フェンシング競技において、平成29年７月に内閣官房が推進する2020
東京オリンピック・パラリンピック競技大会のホストタウンに登録されました。また平成30年10月には、香港フェ
ンシング協会と「ホストタウン交流に係る覚書」を締結し、この覚書により2020東京オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会を機に香港フェンシング協会の合宿を行うほか、スポーツ・文化の交流を推進していきます。さらに
平成31年１月４日から６日には、第２回バウヒニア・フェンシングワールドカップを香港フェンシング協会のヤ
ン会長をお招きし開催いたしました。今後は、米沢市の中学生・高校生フェンサーを香港での交流試合へ派遣を
予定しており、更なる交流を推進していきます。

長井市体育協会　会長　五十嵐　英　治

米沢市ホストタウン推進室

けてけて 町わたしの　　へようこそ　～ホストタウン招致～

タンザニア選手団が長井市にやってきた!!
～おもてなしの心でオリンピックを盛り上げる～「ホストタウン」

タンザニア選手団が長井市にやってきた!!

米沢市のホストタウン推進の取組み

～おもてなしの心でオリンピックを盛り上げる～「ホストタウン」

米沢市のホストタウン推進の取組み
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　スポーツって、素敵！楽しい! ! 感動! ! !
　みなさんも、そう思ったことがありますよね？
　スポーツは行なうだけでなく、観ることにおいても感動したり、楽しいと感
じたりするものです。
　そこには、スポーツにひたむきに挑戦しているアスリートの姿があります。
まっすぐに前を見て、相手を尊重し、正々堂々と競い合うアスリートたち。そ
して、そのアスリートを必死になって支えている多くの人々がいます。フェア
であるからこそ、「勝つ」という事以上に「価値」を見出すことが出来るのが
スポーツです。このような「価値」を互いに与え、共有することが出来るから
こそ、スポーツは楽しみ、感動することが出来ると私は考えます。
　さて、最近は「ドーピング」という言葉を耳にする機会が増えてきました。
「ドーピング」とは、世界で統一した規則（国際基準）に違反することです。
つまり「ルール違反」であり、「アンフェア」であるということです。ロシアの
ドーピング問題はもちろんのこと、最近では日本でも相手選手の飲み物に「禁
止物質」を混入するという事例も報告されました。このように意図したアンチ・
ドーピング規則違反があるなかで、日本ではいわゆる「うっかりドーピング」
という規則違反が多いことも事実です。例えば、市販の風邪薬や胃腸薬を使う
とき。医療機関を受診し処方された飲み薬や貼り薬を使うとき。また、海外製
のサプリメント等を購入して使うとき。それらの中に「禁止物質」が入ってい
ることを知らずに使用してしまった場合でも、それは規則違反になります。これ
がいわゆる「うっかりドーピング」です。「そんなの、知らなかった。」と言っ
ても、ルール違反に変わりはありません。
　では、これを未然に防ぐにはどのようにしたらよいのか、どのような点に注意したらよいのでしょうか？み
なさんは、薬を医療機関からもらうとき、購入する時、薬剤師と話をする機会があります。薬剤師のなかには、
「スポーツファーマシスト」というアンチ・ドーピングに詳しい薬剤師もいます。薬をもらうとき、購入する時、
そして使う前に薬の専門家である「薬剤師」に必ず確認してください。この、たった一つの行程が有るか無いか

で、「アンチ・ドーピング規則違反」を回避すること
が出来ます。そして、ドーピングのことを気にするこ
となく安心して競技に臨むことが出来るのです。
　薬剤師はアスリートの味方です。ひたむきに挑戦して
いるアスリートの皆さんを「アンチ・ドーピング規則
違反」から守るために、アスリート自身はもちろん、
それを支えている多くの皆さんも薬剤師にひとこと声
をかけてください。
　「アスリートです！この薬は、ドーピングになりま
せんか、大丈夫ですか？」

スポーツって素晴らしい ! !スポーツって素晴らしい ! !
～ひたむきに挑戦しているみなさんへ
　　　　　　（スポーツファーマシストの立場から）～

（一社）山形県薬剤師会
アンチ・ドーピング委員会　委員長　田　中　久　美

スポーツって素晴らしい ! !スポーツって素晴らしい ! !
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小さな掛金、大きな補償

2018年12月作成　18-T07915

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（2019年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン日本興亜
大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保

TEL 03-3515-4346（平日9：00～17：00）

※事故の日からその日を含めて180日以内の死亡、後遺障害、入院、手術、
通院が対象となります。
※上記に加え、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険も付帯されています。

この広告はスポーツ安全保険の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ
安全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は保険約款および特約
書によりますが、ご不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保
険（株）までお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険
保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。
※インターネットからも加入受付をおこなっております。

加入対象者 補償対象となる団体・グループ活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

全年齢

大人
（高校生
以上）

※特別支援学
校高等部の
生徒を含む 上記団体活動に加え、個人活動も対象

死亡保険金 ： 2,000万円
後遺障害保険金 ： 3,000万円（最高額）
入院保険金 ： 4,000円 /1日
通院保険金 ： 1,500円 /1日（30日限度）

スポーツ活動

スポーツ活動（指導・審判を含む）

危険度の高いスポーツ（指導・審判を含む）

※スポーツ活動中の事故は補償の対象外です。

※A2区分で対象となる活動も補償されます。

※右記年齢の判断は、｢2019年4月1日｣と｢掛金
の支払い手続きを行う日｣のいずれか遅い日の
年齢を基準とします。

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

AW

A2

D

800円

1,450円

1,850円

1,200円

800円

11,000円

C
64歳以下

B
65歳以上

対象となる事故

保険期間

団体・グループ活動中の事故/往復中の事故

2019年4月1日午前0時から
2020年3月31日午後12時まで

補償内容は、加入区分によって異なります。
詳しくは、ホームページなどをご覧ください。

補償内容

加入区分

A1、C、A2区分
の場合

例 傷
害
保
険

 4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

 4名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。

023-642-8321 電話受付時間　午前9時～午後5時（土、日、祝日を除く。）

〒990-2412 山形市松山2-11-30山形県支部
〈（公財）山形県体育協会内〉

　私は父の勤務の関係で、子供の時から横須賀で

育ちました。

　学生時代は太平洋戦争の最中で、スポーツも満

足にできるような社会情勢ではありませんでした。

　本格的に陸上を始めたのは、昭和25年山形へ

帰ってきてからであります。

　現役時代は国体の県代表選手として５回、役員

として４回参加しております。

　昭和31年のメルボルンオリンピック陸上派遣

選手最終選考会で、400メートルハードルに出場

したことが思い出です。

　昭和57年からマスターズ陸上を始め、今日まで

ハードル競技で、何回も日本新記録を樹立しました。

　国際大会では、アジア大会で金メダル６個、世界大会では金銀銅合わせて14

個のメダルを獲得しました。

　考えて見ますと、現役時代12年マスターズ陸上37年計49年走りつづけてこら

れたのも、陸上競技が好きだったからだと思います。

　これからも生涯現役で、健康寿命を少しでも延ばすため努力してまいりたい

と思います。

走りつづけて49年
NPO法人山形マスターズ陸上競技連盟名誉会長　田　崎　元　一

日本スポーツグランプリ受賞
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第74回国民体育大会冬季大会成績第74回国民体育大会冬季大会成績

写
真
提
供：

山
形
新
聞
社

男女総合成績　５位（152点）
●スケート・アイスホッケー競技会　男女総合５位（131点）　●スキー競技　男女総合13位（21点）

◆冬季国体スキー・スケート県勢の入賞者

所　属選手名種　目種　別競技名順位

山形中央高校３年森　重　　　航500m少年男子スケート（スピード）

１位
山形中央高校２年櫻　井　俊太朗1,500m少年男子スケート（スピード）

山形中央高校２年小　坂　　　凛1,500m少年女子スケート（スピード）

山形中央高校
古川　幸希・秋田　玲菜
福田　琴音・高橋　侑花

2,000mR少年女子スケート（スピード）

山形中央高校
佐竹　柊真・椿　　尚大
櫻井俊太朗・森重　　航

2,000mR少年男子スケート（スピード）

２位 山形中央高校１年古　川　幸　希500m少年女子スケート（スピード）

山形中央高校１年古　川　幸　希1,000m少年女子スケート（スピード）

山形中央高校３年佐　竹　柊　真1,000m少年男子スケート（スピード）

３位
山形中央高校３年森　重　　　航1,500m少年男子スケート（スピード）

山形中央高校２年櫻　井　俊太朗5,000m少年男子スケート（スピード）

山形中央高校２年福　田　琴　音3,000m少年女子スケート（スピード）

山形中央高校１年福　田　　　響10,000m少年男子スケート（スピード）

４位 山形中央高校１年高　橋　侑　花1,000m少年女子スケート（スピード）

北村山高・九里学園
九里学園・北村山高

渡辺　啓豊・菊地　　哲
船山　大陸・落合　稜介

クロスカントリーリレー少年男子ス キ ー

山形中央高校３年佐　竹　柊　真500m少年男子スケート（スピード）

５位 山形中央高校２年關　口　佳　弘10,000m少年男子スケート（スピード）

山形中央高校３年秋　田　玲　菜500m少年女子スケート（スピード）

山形中央高校１年高　橋　侑　花1,500m少年女子スケート（スピード）

６位 山形中央高校３年上　水　梨　娑3,000m少年女子スケート（スピード）

山形市体育協会遠　藤　晃　太スペシャルジャンプ成年男子Ｂス キ ー

信州大学１年鈴　木　杏　菜1,500m成年女子スケート（スピード）
７位

山形中央高校３年椿　　　尚　大1,000m少年男子スケート（スピード）

信州大学３年一　戸　大　地1,500m成年男子スケート（スピード）

８位

法政大学・早稲田大学
東洋大学・信州大学

上水　隆生・由井　直樹
林　　雅人・一戸　大地

2,000mR成年男子スケート（スピード）

米沢SC・東海大学
東海大学・神町自衛隊

鈴木　貴弘・古瀬　友博
柴崎　俊輔・正野　貴大

クロスカントリーリレー成年男子ス キ ー

真室川レーシング青　木　富美子クロスカントリー成年女子Bス キ ー

福原中・新庄南高金山
日本大学・新庄北高

大場　友咲・高橋佳奈子
五十嵐　萌・須賀　愛依

クロスカントリーリレー女　子ス キ ー

▲スピードスケート少年男子1500ｍ
　櫻井俊太朗（山形中央高）

▲スピードスケート少年男子500m
　森重　　航（山形中央高）

▲

ス
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少
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）

▲ジャンプ成年男子Ｂ
　遠藤　晃太 （山形市体協）

▲距離成年女子Ｂ
　５kmクラシカル
　青木富美子 （真室川レーシング）

▲距離少年男子40kmリレー
　菊地　　哲 （右、九里学園高）
　船山　大陸 （左、九里学園高）

▲
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