
スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会
スマートスタディ利用マニュアル（受講者向け）

公益財団法人日本スポーツ協会
日 本 ス ポ ー ツ 少 年 団

令和5年4月

※マニュアル内の画像はサンプルです。実際の画面とは異なる場合があります。

青：操作の説明
オレンジ：表示の説明



指導者マイページにログインする

指導者マイページにログインする。
https://my.japan-sports.or.jp/login ①マイページに登録された

Eメールアドレスを入力します。

②パスワードを入力します。

③「ログイン」をクリック
します。

https://my.japan-sports.or.jp/login


「スマートスタディ」にログインする

①「資格を取得する」を
クリックします。

②「eラーニング」を
クリックします。

③「ログイン」を
クリックします。

※受講可能期間のみログインボタンが表示されます。



「スマートスタディ」を受講する

スマートスタディにログインすると、下図のページに移動します。

クリックすると受講画
面に進みます。

達成率が表示されます。全て
の受講を完了すると100％に
なります。
※全てを受講したにもかかわ
らず反映されていない場合は
一度ログアウトし再度ログイ
ンをお試しください。

日本スポーツ協会（JSPO）
で実施しているeラーニング
共通のお知らせ欄です。



「スマートスタディ」を受講する

講義動画/検定試験
を選択してください



「スマートスタディ」を受講する

各講義の受講状況が確認
できます。全ての動画の
ステータスが緑色の「完
了」になるように受講し
てください。

動画以外に添付のファイルが
ある場合はこちらもクリック
し、内容を確認してください。
※一度ページを開くとステー
タスが緑色の「完了」になり
ます。

視聴する動画をクリック
して受講してください。



「スマートスタディ」を受講する

検定試験の受講状況
が確認できます。
20問全てに回答し、
60％以上の正答が
確認されると、ス
テータスが緑色の
「完了」になります。
「完了」になってい
ない場合は60％以
上の正答となるまで
再度受検してくださ
い。



検定試験の回答を途中保存する

検定試験回答画面左上の
矢印のマークをクリック
すると、「中断してもい
いですか？」のポップ
アップが表示されます。
ここで「はい」を選択し
ます。



検定試験の回答を途中保存する

次回、回答画面を開くと
「つづきから」というボ
タンが表示されます。
ここをクリックすると、
前回までの続きから回答
を再開することができま
す。
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