
        
 

          
 

 
 

      

          
新
し
い
教
室
の
企
画
・
運
営

だ
け
で
な
く
、
指
導
者
と
し
て

も
活
動
し
て
い
ま
す
。
令
和
６

年
４
月
か
ら
短
期
の
新
し
い
教

室
『
運
動
あ
そ
び
教
室
』
を
企

画
・
運
営
し
ま
し
た
。
ま
た
、

ク
ラ
ブ
で
初
め
て
開
催
す
る

『
べ
に
花
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
』

の
企
画
・
運
営
も
行
い
ま
し
た
。 

         

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し

め
る
フ
ェ
ス
タ
で
、
町
主
催
の

「
べ
に
花
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
に

合
わ
せ
て
開
催
し
、
走
り
終
え

た
選
手
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
は
参

加
者
に
大
好
評
で
し
た
。
ど
ち

ら
に
も
指
導
者
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。 

      

地
元
で
ジ
ム
を
経
営
し
て
い

た
時
に
、
茂
木
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ

ャ―

か
ら
誘
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
運
営
委
員
の
高
齢
化
や

地
元
の
若
者
を
ク
ラ
ブ
に
と
い

う
こ
と
で
、
運
営
委
員
に
な
り

ま
し
た
。
も
と
も
と
総
合
型
地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
は
興
味

が
あ
っ
た
の
で
、
ア
シ
ス
タ
ン

ト
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
を
取
得

し
ま
し
た
。 

    

 

河
北
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、

会
員
数
が
２
０
０
名
に
満
た
な

い
、
事
務
局
１
名
で
奮
闘
し
て

い
る
小
さ
な
ク
ラ
ブ
で
す
。
会

員
の
半
数
は
子
ど
も
が
占
め
て

い
ま
す
。
全
教
室
の
中
で
キ
ッ

ズ
ダ
ン
ス
が
一
番
の
人
気
で
、

５
４
名
で
活
動
し
て
お
り
、
教

室
で
覚
え
た
ダ
ン
ス
は
町
の
行

事
や
ス
ポ
ー
ツ
試
合
の
ハ
ー
フ

タ
イ
ム
シ
ョ
ー
な
ど
で
披
露
し
、

希
望
者
だ
け
で
す
が
山
形
の
花

笠
ま
つ
り
に
も
参
加
し
て
い
ま

す
。
３
月
の
発
表
会
で
は
、
中

山
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
さ
ん

や
城
北
高
校
ダ
ン
ス
部
さ
ん
に

も
参
加
し
て
い
た
だ
き
盛
大
な

発
表
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

『
べ
に
花
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
』

で
は
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
や
パ
ル

ク
ー
ル
の
体
験
が
で
き
、
好
評

だ
っ
た
の
で
、
毎
年
の
開
催
を

考
え
て
い
ま
す
。 

 

大
人
の
教
室
に
も
力
を
入
れ

て
お
り
、
『
貯
筋
体
操
教
室
』
、

『
骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
』
は

聞
き
慣
れ
な
い
名
前
で
す
が
、

年
々
減
少
す
る
筋
肉
を
貯
め
て

も
ら
う
教
室
、
腰
痛
改
善
・
予

防
、
骨
盤
を
中
心
に
体
幹
も
鍛

え
ら
れ
る
教
室
で
す
。
皆
さ
ん

に
好
評
を
得
て
い
ま
す
。 

                           

アシスタントマネジャー 

運営委員 
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（河北町） 

 
総合型地域スポーツクラブ全国協議会 

登録クラブ 

魅
力 

◇会員数 187 名（男性 37 名、女性 150 名） 
◇所在地 〒999‐3511 河北町谷地  ☎0237‐71‐1111 

     url；https://www.town.kahoku.yamagata.jp/soshiki/shogai/syakaitaiiku/3255/index.html 
◇設 立 平成 21 年 2 月 22 日 
◇主な活動ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

    ・スポーツ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ種目 
     《キッズ向け教室》キッズダンス教室（中学生も可）・ブレイクダンス教室（中学生も可）・ 
               短期卓球教室・短期硬式テニス教室・短期あそび教室（園児～中学生） 

《一般向け教室（中学生以上》貯筋健康教室・エアロビクス教室・吹き矢教室・ピラティス教室・ 
             朝のストレッチヨーガ教室・夜の 〃 ・骨盤ストレッチ教室 

    ・文化的活動種目 なし   

力 
あ
る 

魅力あるクラブには、日夜東奔西走

するクラブスタッフの頑張りがあり

ます。クラブの魅力とともにスタッフ

の活躍を順次紹介します。 


