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令和６年度 山形県スポーツ指導者研修会開催要項 

 

趣  旨  山形県内の、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の学びの場として、参加者間の情報交

換や参加者自身の指導活動を振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高め

るとともに、指導者間のネットワークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。 

主  催  公益財団法人日本スポーツ協会   公益財団法人山形県スポーツ協会 

  山形県スポーツ指導者協議会     

後  援    山形県  山形県高等学校体育連盟  山形県中学校体育連盟 

参 加 者  日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

      ※スポーツ少年団関係者は、山形県スポーツ少年団が開催する更新研修会の受講ができます。 

       詳細は山形県スポーツ少年団（023-625-5750）または、市町村スポーツ少年団へお問

い合わせください。 

期  日  令和６年１０月２６日（土）  

会  場  山形国際交流プラザ「山形ビッグウイング」２階 大会議室 

           〒 990-0076 山形県山形市平久保１００番地  TEL ０２３-６３５-３１００ 

日  程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定  員  

集合講習：

３００名（先着順としますが、有効期限が近い方を優先する場合があります。） 

申込方法  下記①か②の方法にて申込む。 

 ①指導者マイページから申込む。令和6年8月19日9：00～受付開始 

＊URL: https://my.japan-sports.or.jp       ＊QRコード： 

②申込用紙（Ａ４判）に必要事項（※）をご記入のうえ、郵送もしくはＦＡＸにて申込む。 
 
＜※ 受講申込書記入項目＞ 

 

 

 

 

時間 内容 

9:20～10:00 受付 

10:00～10:15 開講式 

10:15～11:45 講演１ 指導者に求められるコミュニケーションスキル 

             ～PEP TALKとSBTの実践～ 

講師：小野 弘志 氏（ファミリー・カイロプラクティック 院長） 

 休憩 

13:00～13:15 情報提供（スポーツ安全保険について） 

13:15～14:45 講演Ⅱ ベストコンディションでベストパフォーマンス 

～女性アスリートの健康支援に関する産婦人科医からの提言～ 

講師：井上 聡子 氏（さとこ女性クリニック 院長） 

14:45～14:50 閉講式 

14:50～ 修了証交付 

①氏名（フリガナも記入） ②郵便番号・住所 ③電話番号 ④登録番号 

⑤競技・資格名（○○競技コーチ１/アシスタントマネジャー等） ⑥有効期限  

⑦アンケート（講演Ⅰについて日頃の課題や質問等） 



締  切  ①指導者マイページから申し込みの方：令和６年１０月８日（火）17：00まで 

  ②上記以外で申し込みの方：令和6年10月8日（火）必着 
       
   ≪申込み時の留意事項≫ 

    ＊申込用紙は、Ａ４サイズの用紙を使用してください。（山形県スポーツ協会のホームページから

もダウンロードできます。） 

＊ＦＡＸの場合、必ず山形県スポーツ協会に電話をし、申込用紙到着を確認してください。 

＊ご記入いただいた個人情報は、主催者（日本スポーツ協会･山形県スポーツ協会）が参加者名

簿作成及び更新研修管理に関わることに利用いたします。 

参 加 料  １０００円（当日徴収） ＊おつりのないようご準備ください。 

そ の 他 

（１）この研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新のための「更新研

修」となります。ただし、次の資格については、競技別に定められた研修受講等の条件を満たさな

ければ資格を更新できません。 

水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、エ

アロビック（コーチ４のみ）、チアリーディング（コーチ3のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴル

フ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナ

ー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー(202４年１０月1日現在) 

  詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

（２）当日、更新研修の修了者として修了証をお渡ししますが、遅刻あるいは途中で退席等された場合

は、修了者として認められませんのでご注意ください。 

（３）研修会開催時に不慮の災害が起こった場合は、会場の山形ビッグウイング職員の指示に従い、避難

経路に基づき誘導します。 

 

《会場までの御案内》 

 

  

                                    山形ビッグウイング ２階 大会議室                         

                                          〒990-0076 山形県山形市平久保100番地 

                                               TEL ０２３-６３５-３１００ 

 ※交通：ＪＲ「山形駅」から車で約１５分 

                                          ＪＲ「北山形駅」から車で約１０分 

【申込み・問い合わせ先】 

  公益財団法人山形県スポーツ協会 山形県スポーツ指導者研修会係 

  〒990-2412 山形市松山2-11-30 山形県スポーツ会館内 TEL：023-625-5327 FAX：023-625-5741 


