
種目 対象 大会名 開催地 会場
4 1 ～ 4 4 卓球 高校生 第31回東北高等学校卓球強化試合 寒河江市 寒河江市市民体育館
4 4 ～ 4 5 ソフトテニス 高校生 東北高校春季ソフトテニス選手権大会 山形市 山形市総合スポーツセンターテニスコート
4 5 ～ ボウリング 前年度上位入賞者 第46回山形県選抜選手権大会 山形市 山形ファミリーボウル
4 5 ～ 弓道 一般【女性限定】 第５２回女子部弓道大会 天童市 天童市スポーツセンター弓道場
4 11 ～ 弓道 一般【職域団体限定】 勤労者弓道選手権山形県予選会 新庄市 新庄市武道館弓道場
4 12 ～ クレー射撃 県会員・一般 第3回予選会 東根市 東根クレー射撃場
4 17 ～ 4 19 ソフトボール 日本リーグ所属 日本女子ソフトボール１部リーグ第４節 山形市 きらやかスタジアム
4 18 ～ 4 19 ソフトボール 一般 第39回山形県実業団男子・女子ソフトボール選手権大会 新庄市 福田運動広場
4 18 ～ 4 19 ソフトボール 一般男子 第40回山形県クラブ男子ソフトボール選手権大会 新庄市 福田運動広場
4 18 ～ 陸上競技 中・高・一般 第54回山形県陸上競技強化記録会 天童市 ＮＤソフトスタジアム山形
4 19 ～ ソフトテニス 一般 山形県春季ソフトテニス選手権大会 鶴岡市 小真木原テニスコート
4 19 ～ バドミントン レディース 全日本レディースバドミントン選手権大会山形県予選会 山形市 山形県体育館
4 19 ～ ボウリング 45歳以上男女会員 第53回全日本シニア選手権選考会兼2020日本スポーツマスターズ県選考会兼第57回東日本選手権選考会 酒田市 酒田大成ボウル
4 19 ～ 剣道 一般 第23回児玉杯居合道大会 中山町 中山町総合体育館
4 19 ～ 水泳 オープン 山形県選手権水泳競技大会 鶴岡市 鶴岡市民プール
4 19 ～ 馬術 一般・少年 第43回春季馬術大会 山形市 ゼンライディングクラブ
4 25 ～ 4 26 ソフトテニス 中・高校生 山形県春季ソフトテニス選手権大会 酒田市 光ヶ丘・国体記念コート

4 25 ～ 4 26 バドミントン 高体連 山形県高校春季バドミントン選手権大会 鶴岡市
鶴岡市小真木原総合体育館
鶴岡市櫛引スポーツセンター

4 25 ～ 卓球 一般 第9回山形県選手権大会ラージボール団体の部 寒河江市 寒河江市市民体育館
4 26 ～ アーチェリー 一般・高校生 令和２年度春季大会 鶴岡市 小真木原運動公園
4 26 ～ クレー射撃 県会員・一般 第4回予選会 東根市 東根クレー射撃場
4 26 ～ ボウリング 中学生・高校生 第47回東北総体一次選考会（少年）兼第44回全日本中学・高校選手権一次選考会 山形市 ヤマコーボウル
4 26 ～ 卓球 一般 第9回山形県選手権大会団体の部 寒河江市 寒河江市市民体育館
4 27 ～ 4 29 陸上競技 中・高・一般 第65回山形県縦断駅伝競走大会 県下 県下
4 28 ～ ゴルフ 高校生以上 山形県サーキット競技　第1戦 鶴岡市 湯の浜カントリークラブ
4 29 ～ ソフトテニス 高校生 山形県春季ソフトテニス選手権大会(シングルス) 新庄市 新庄市テニスコート
4 29 ～ 卓球 一般 第30回山形県実業団選手権 天童市 県総合運動公園サブアリーナ
4 29 ～ 卓球 一般 第37回山形県レディース選手権 天童市 県総合運動公園サブアリーナ
5 2 ～ ソフトテニス 一般 山形県ミックスダブルス選手権大会 天童市 山形市総合スポーツセンターテニスコート
5 2 ～ バドミントン 県協会 山形県総合バドミントン選手権大会 山形市 山形市総合スポーツセンター

5 3 ～ 陸上競技 中・高・一般 第57回山形県通信陸上競技大会 天童市他
米沢市営・あかねヶ丘・ＮＤ・小真木原・
光ケ丘陸上競技場

5 5 ～ 5 6 クレー射撃 日クレ会員 第1次山形公式大会 鶴岡市 羽黒射撃場
5 5 ～ クレー射撃 県会員・一般 第5回予選会 鶴岡市 羽黒射撃場
5 6 ～ ソフトテニス 一般 ねんりんピック2020岐阜大会ソフトテニス山形県予選 中山町 中山町テニスコート
5 6 ～ 空手道 小学生 第20回全日本少年少女空手道選手権大会山形県予選　【延期】 天童市 天童市スポーツセンター
5 6 ～ 空手道 中学生 第27回全国中学生空手道選手権大会山形県予選会 天童市 天童市スポーツセンター
5 8 ～ ゴルフ 中学3年生以上 国民体育大会少年・成年・女子予選会第1戦 天童市 天童カントリークラブ
5 12 ～ 5 13 ゴルフ 高校生以上の男子 山形県アマチュアゴルフ選手権兼東北アマチュアゴルフ選手権競技県予選会 河北町 ニューブラッサムガーデンクラブ
5 16 ～ 5 17 ソフトボール 一般女子 第40回東北クラブ女子ソフトボール選手権大会 遊佐町 サンスポーツランド遊佐
5 17 ～ ソフトテニス 小学生 山形県小学生ソフトテニス選手権大会 鶴岡市 小真木原テニスコート
5 17 ～ 剣道 小学生・中学生 第４2回山形県道場少年剣道大会 長井市 長井市生涯学習プラザ

5 19 ～ ゴルフ 中学3年生以上 60歳以上男子
国民体育大会少年・成年・女子予選会第2戦
第29回山形県健康福祉祭ゴルフ大会兼ねんりんピック神奈川2021大会山形県予選会　【延期】

村山市 さくらんぼカントリークラブ

5 23 ～ 5 24 ソフトボール 小学生 第9回山形県小学生男子・女子ソフトボール選手権大会 川西町 川西町総合運動公園
5 23 ～ バドミントン レディース さくらんぼ杯兼東北レディースバドミントン大会山形県予選会 山形市 山形県体育館
5 23 ～ 弓道 一般 第２６回全日本弓道選手権山形県予選会 米沢市 米沢市営弓道場
5 23 ～ 陸上競技 一般 第24回山形マスターズ選手権大会 天童市 ＮＤソフトスタジアム山形
5 24 ～ アーチェリー 一般・高校生 令和2年度高橋杯 鶴岡市 小真木原運動公園
5 24 ～ クレー射撃 県会員・一般 第6回予選会 東根市 東根クレー射撃場
5 24 ～ バドミントン 小学生 全国小学生バドミントンＡＢＣ大会山形県予選会 長井市 長井市生涯学習プラザ
5 24 ～ バレーボール（ママさん） 一般（女性） 第５１回全国ママさんバレーボール大会山形県予選会 鶴岡市 櫛引スポーツセンター
5 24 ～ 弓道 一般 山形県弓道選手権大会 米沢市 米沢市営弓道場
5 24 ～ 剣道 小学生・中学生 第51回山形県少年剣道錬成大会　第31回安藤捴吉杯争奪剣道大会 天童市 総合運動公園アリーナ
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種目 対象 大会名 開催地 会場開催期日
5 24 ～ 卓球 一般 第39回山形県クラブ選手権 川西町 川西町民体育館
5 30 ～ ソフトテニス 一般女性 全日本レディ－スソフトテニス山形県大会 山形市 山形市総合スポーツセンターテニスコート
5 30 ～ 5 31 ソフトボール 一般男子 第６６回山形県総合男子ソフトボール選手権大会 酒田市 光が丘多目的グランド
5 30 ～ 5 31 ソフトボール 一般女子 第７２回山形県総合女子ソフトボール選手権大会 酒田市 光が丘多目的グランド
5 30 ～ 5 31 ソフトボール ５０歳以上男子 第３０回山形県実年ソフトボール選手権大会 庄内町 八幡スポーツ公園ソフトボール場
5 31 ～ 剣道 高校生・大学生・一般 第４3回山形県剣道選手権大会　第３2回山形県女子選手権剣道大会 上山市 上山市体育文化センター
6 6 ～ 6 7 ソフトボール １５歳以上女子(高校登録者除く) 第２５回山形県レディースソフトボール選手権大会 山形市 天神グランド
6 6 ～ 6 7 ソフトボール ３５歳以上女子 第２５回山形県マスターズ女子ソフトボール選手権大会 山形市 天神グランド
6 6 ～ 柔道 高校生・２０歳未満 全日本（男女）ジュニア体重別柔道選手権大会県予選会 山辺町 山辺町武道館
6 6 ～ 水泳 オープン 山形県短水路記録会　庄内会場 酒田市 酒田市民プール（屋内）
6 6 ～ 相撲 中学生 第１２ 回 山形県中学生相撲選手権大会 舟形町 猿羽根山相撲場
6 7 ～ ウエイトリフティング 全年齢（各種別々） 第3回会長杯ウエイトリフティング競技大会 鶴岡市 羽黒体育館
6 7 ～ クレー射撃 県会員・一般 第7回予選会 鶴岡市 羽黒射撃場
6 7 ～ バドミントン 小学生 全国小学生バドミントン若葉カップ山形県予選会
6 7 ～ バドミントン シニア ジャワ杯県シニアＭＩＸ団体戦大会 鶴岡市 鶴岡市櫛引スポーツセンター
6 7 ～ 柔道 小学生 第20回　県少年健全柔道大会 山辺町 山辺町武道館
6 7 ～ 水泳 オープン 山形県短水路記録会　内陸会場 山形市 山形市総合スポーツセンター屋内プール
6 10 ～ ゴルフ 高校生以上 山形県サーキット競技　第2戦 大石田町 大石田ゴルフクラブ
6 10 ～ ボウリング ＪＢＣ正・普通会員 第42回東北社会人選手権選考会 鶴岡市 鶴岡ヤマテボウル
6 13 ～ バドミントン 県協会 全日本シニアバドミントン選手権大会山形県予選会 山形市 江南体育館
6 13 ～ 6 14 バレーボール（６人制） 一般 第４０回全日本６人制クラブカップ男女選手権山形県予選会 長井市 置賜生涯学習プラザ
6 13 ～ 卓球 小学生 第38回山形県ホープス卓球大会(団体の部） 酒田市 酒田市国体記念体育館
6 14 ～ ソフトテニス 一般 山形県春季クラブ対抗ソフトテニス大会 新庄市・真室川町 新庄市テニスコート・真室川町テニスコート
6 21 ～ ボウリング 小中高生 第29回山形県ジュニア競技大会兼第44回全日本中学・高校選手権最終選考会 山形市 ヤマコーボウル

6 24 ～ 6 25 ゴルフ 55歳以上男子
山形県シニアゴルフ選手権兼東北シニアゴルフ選手権山形県予選会・
全国スポーツマスターズゴルフ競技県予選会

山形市 蔵王カントリークラブ

6 25 ～ ゴルフ 65歳以上男子 一般女子 山形県ミッドシニア・グランドシニア・レディス各選手権競技・全国スポーツマスターズレディス山形県予選会 山形市 蔵王カントリークラブ
6 27 ～ 卓球 小学生 山形県卓球選手権大会(ホープス・カブ・バンビの部） 山形市 山形市総合スポーツセンターテニスコート
6 27 ～ 6 28 クレー射撃 日クレ会員 第2次山形公式大会 東根市 東根クレー射撃場
6 27 ～ 6 28 ソフトボール 一般男子 第４２回山形県社会人ソフトボール選手権大会 東根市 東根中部小
6 27 ～ 6 28 ソフトボール ４０歳以上男子 第３５回山形県壮年ソフトボール選手権大会 遊佐町 遊佐町民スポーツ広場
6 27 ～ 6 28 バレーボール（６人制） 小学生 第４０回全日本小学生バレーボール大会 山形県予選会 天童市 山形県総合運動公園 総合体育館
6 27 ～ 6 28 剣道 一般 第15回全国各琉居合道さくらんぼ大会 村山市 村山市民体育館
6 28 ～ バレーボール（ビーチ） 一般・高校生・中学生・小学生 第１０回東北交流ビーチバレーボール大会 鶴岡市 鶴岡市湯野浜海岸特設コート
6 28 ～ 卓球 一般 山形県社会人選手権大会 尾花沢市 尾花沢市体育館
6 28 ～ 卓球 一般 第23回山形県卓球選手権大会(マスターズの部） 尾花沢市 尾花沢市体育館
7 4 ～ アーチェリー 中学生 U-15大会 鶴岡市 小真木原運動公園
7 4 ～ 相撲 小学生～一般 第２３ 回 山形県女子相撲選手権 鶴岡市 小真木原相撲場
7 4 ～ 相撲 小学生 第３１ 回 山形県学童相撲大会 鶴岡市 小真木原相撲場
7 4 ～ 7 5 陸上競技 中学生 第66回全日本中学校通信陸上競技山形県大会 山形市 あかねヶ丘陸上競技場
7 5 ～ ソフトテニス 一般女性 東北レディ－スソフトテニス大会 山形市 山形市総合スポーツセンターテニスコート
7 5 ～ ボウリング 実業団登録者 第31回山形県実業団選手権大会兼第47回東北実業団選手権選考会 酒田市 酒田大成ボウル
7 5 ～ 空手道 小・中学生 第38回山形県ジュニア空手道選手権大会 山形市 山形市スポーツセンター
7 5 ～ 剣道 高校生・大学生・一般 第48回山形県居合道大会 上山市 上山市体育文化センター

7 5 ～ 水泳 ＪＯＣは18歳以下、国体予選は一般
第４３回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会山形県予選会
兼第７５回国民体育大会山形県予選会（成年組）

寒河江市 寒河江市民プール

7 7 ～ ゴルフ 一般男子 宮城・山形グリーンキーパー会 天童市 天童カントリークラブ
7 10 ～ 7 11 バレーボール（ビーチ） 高校生（男性） 第１９回全日本ジュニア男子選手権大会山形県予選会 鶴岡市 鶴岡市湯野浜海岸特設コート
7 10 ～ 7 12 陸上競技 高校・一般 第73回山形県陸上競技選手権大会（兼）第75回国民体育大会山形県予選会 天童市 ＮＤソフトスタジアム山形
7 11 ～ 7 12 ソフトボール ５０歳以上女子 第１９回山形県エルデストソフトボール選手権大会 尾花沢市 花笠運動公園
7 11 ～ 7 12 バレーボール（６人制） 一般・高校生・中学生 第１４回天皇杯・皇后杯全日本バレーボール選手権山形県予選会 南陽市 南陽市民体育館
7 11 ～ バレーボール（ビーチ） 一般・高校生（女性） 第３２回ビーチバレーボール全日本女子選手権大会山形県予選会 鶴岡市 鶴岡市湯野浜海岸特設コート
7 11 ～ バレーボール（ビーチ） 高校生（女性） 第２４回マドンナカップ全日本ジュニア女子選手権山形県予選会 鶴岡市 鶴岡市湯野浜海岸特設コート
7 11 ～ バレーボール（ビーチ） 一般（男性） 第３４回ビーチバレーボールジャパン山形県予選会 鶴岡市 鶴岡市湯野浜海岸特設コート
7 12 ～ 弓道 小学生・中学生 第１１回山形県ジュニア弓道大会 村山市 村山市武道館
7 12 ～ 水泳 オープン 山形県夏季Ａ・AA級大会水泳記録会 長井市 長井市置賜総合学習プラザプール
7 17 ～ ゴルフ 16歳以上 山形県アンダーハンディキャツプ競技兼東北アンダーハンディキャツプ競技山形県予選会 天童市 天童カントリークラブ
7 18 ～ 7 20 ソフトボール 一般男子 第41回全国クラブ男子ソフトボール選手権大会 山形市・天童市 山形市総合スポーツセンター他



種目 対象 大会名 開催地 会場開催期日
7 18 ～ 7 19 ソフトボール ５９歳以上男子 第30回山形県シニアソフトボール選手権大会 庄内町 八幡スポーツ公園ソフトボール場
7 18 ～ 7 19 水泳 オープン 第43回全国ＪＯＣプ夏季水泳競技大東北ブロック予選会 天童市 天童総合運動公園屋外プール
7 21 ～ ゴルフ 高校生以上 山形県サーキット競技　第3戦 庄内町 庄内ゴルフ倶楽部
7 23 ～ バレーボール（ソフトバレー） 第３５回山形県フェスティバル  兼　東北ブロックフェスティバル県予選会　　　　　　　　　　　　　　　　　　 長井市 置賜生涯学習プラザ
7 23 ～ 陸上競技 小学生 第36回山形県小学生陸上競技交流大会 天童市 ＮＤソフトスタジアム山形
7 24 ～ バドミントン 県協会 JOC全日本ジュニアバドミントン選手権大会山形県予選会 天童市 山形県総合運動公園
7 25 ～ ソフトテニス 小・中学生 ｼﾞｭﾆｱｼﾞｬﾊﾟﾝｶｯﾌﾟ山形県予選会（Ｕ-14） 山形市 山形市総合スポーツセンターテニスコート
7 25 ～ 7 26 ソフトボール 中学生 第19回山形県中学生男子・女子ソフトボール選手権大会 鶴岡市 東部運動広場
7 25 ～ 7 26 バレーボール（６人制） 一般 第１７回東北クラブバレーボール選手権大会(みちのくカップ)６人制 新庄市 新庄市体育館
7 26 ～ ソフトテニス 中学生・高校生・一般 全日本ソフトテニス選手権大会山形県予選会 山形市 山形市総合スポーツセンターテニスコート
7 26 ～ バレーボール（ビーチ） 中学生 第１１回全国中学生ビーチバレーボール大会山形県予選会 鶴岡市 鶴岡市湯野浜海岸特設コート
7 26 ～ ボウリング 50歳以上男女会員 第23回山形県シニア競技大会兼第40回東北シニア選手権選考会兼第11回東日本シニア選手権大会選考会 鶴岡市 鶴岡ヤマテボウル
7 26 ～ 剣道 高校生・大学生・一般 第68回山形県剣道大会 南陽市or米沢市 南陽市民体育館ｏｒ米沢工業
7 28 ～ ゴルフ 小学生以上 山形県ジュニアスクール 大石田町 大石田ゴルフクラブ
7 29 ～ ゴルフ 高校生以上 山形県男子倶楽部対抗競技大会　山形県女子倶楽部対抗競技大会 村山市 さくらんぼカントリークラブ
8 1 ～ バレーボール（ビーチ） 一般・高校生・中学生・小学生 第８回男女混成４人制大会（兼全国４人制大会山形県予選） 鶴岡市 鶴岡市湯野浜海岸特設コート
8 2 ～ ソフトテニス 一般 山形県地区対抗選手権大会 真室川町 真室川町テニスコート
8 2 ～ バレーボール（ビーチ） 一般・大学生・高校生・中学生 第３３回ビーチバレーボール山形県選手権チャンピオンシップ大会 鶴岡市 鶴岡市湯野浜海岸特設コート
8 2 ～ ボウリング 新人資格者 第31回山形県新人競技大会兼第53回全日本新人選手権選考会 山形市 ヤマコーボウル
8 2 ～ 弓道 一般 第２３回山形県地区連対抗弓道大会 米沢市 米沢市営弓道場
8 8 ～ 8 9 クレー射撃 日クレ会員 第3次山形公式大会 鶴岡市 羽黒射撃場
8 9 ～ なぎなた 大学生 第59回全日本学生なぎなた選手権大会 天童市 県総合運動公園
8 9 ～ バレーボール（ソフトバレー） 第１回山形県オープンフェスティバル 新庄市 新庄市体育館
8 12 ～ ゴルフ 小学生以上 山形県ジュニアゴルフ大会 小・中・高の部 大石田町 大石田ゴルフクラブ
8 15 ～ ソフトテニス 中学生 山形県中学校団体選抜大会 天童市 山形県総合運動公園テニスコート
8 15 ～ 8 16 ソフトボール ６７歳以上男子 第15回山形県ハイシニアソフトボール選手権大会 遊佐町・酒田市 遊佐町民スポーツ広場他
8 16 ～ アーチェリー 一般・高校生 第21回佐藤正光杯 酒田市 庄内緩衝緑地公園
8 22 ～ 8 23 ソフトボール 小学生 第31回山形県ジュニア男子・女子ソフトボール選手権大会 川西町 川西町総合運動公園
8 22 ～ バドミントン 小学生 山形県小学生学年別バドミントン選手権大会兼東北大会県予選会 山形市 山形県体育館
8 23 ～ バレーボール（ママさん） 一般（女性） 第２７回山形県ママさんバレーボールべにばな大会 長井市 長井市置賜生涯学習プラザ体育館
8 26 ～ 8 27 ゴルフ 25歳以上男子 山形県ミッドアマチュアゴルフ選手権兼東北ミッドアマチュアゴルフ選手権競技山形県予選会 山辺町 山形ゴルフ俱楽部
8 29 ～ 8 30 バレーボール（ビーチ） ２１歳以下の男女 BVT３山形大会 鶴岡市 鶴岡市湯野浜海岸特設コート
8 30 ～ 水泳 小学校３年以上 第４５回山形県学童選抜記録会 山形市 山形市総合スポーツセンター屋外プール
9 6 ～ アーチェリー 一般・高校生 第49回県選手権大会　兼　第32回齋藤正典杯アーチェリー大会 酒田市 庄内緩衝緑地公園
9 6 ～ バレーボール（ママさん） 一般（女性） 第４６回ＹＴＳ杯山形県ママさんバレーボール優勝大会 酒田市 酒田市国体記念体育館
9 6 ～ ボウリング 高校1～2年生 第31回山形県高校新人競技大会 山形市 ヤマコーボウル
9 6 ～ 柔道 未就学児・未経験者 県柔連・少柔協「親と子の柔道教室」 天童市 山形県総合運動公園武道館
9 6 ～ 卓球 小学生 山形県ホープス選手権大会 新庄市 新庄市体育館
9 13 ～ バレーボール（ソフトバレー） 一般 第２９回山形県健康福祉祭　兼　全国健康福祉祭(ねんりんピック)県予選会 山形市 山形市江南体育館
9 13 ～ 卓球 小・中学生 山形県卓球選手権大会(カデットの部） 山形・天童 未定
9 17 ～ ゴルフ 一般男子 山形県グリーンキーパー研修会 川西町 山形南カントリークラブ
9 20 ～ アーチェリー 一般・高校生 第9回　つや姫杯 鶴岡市 小真木原運動公園
9 20 ～ クレー射撃 県会員・一般 次年度第1回予選会 鶴岡市 羽黒射撃場
9 20 ～ ボウリング 会員希望者 第49回全国都道府県対抗選手権選考会兼第47回東北選手権選考会 酒田市 酒田大成ボウル
9 20 ～ 空手道 高校生・一般 第54回山形県空手道選手権大会 天童市 山形県総合運動公園サブアリーナ
9 20 ～ 自転車 小・中・一般 第28回クリテリウム新庄大会 新庄市 新庄市中核工業団地
9 20 ～ 9 21 体操 小・中学生 第40回山形県ジュニア体操選手権大会 酒田市 酒田市国体記念体育館
9 27 ～ バレーボール（ママさん） 一般（女性） 第１０回全国ママさんバレーボール冬季大会山形県予選会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 戸沢村  戸沢村中央公民館体育館
9 27 ～ 弓道 一般【５５歳以上】 第２９回山形県健康福祉祭弓道大会 天童市 天童市スポーツセンター弓道場
9 27 ～ 剣道 一般 第２9回山形県健康福祉祭剣道大会 天童市 県総合運動公園剣道場
9 27 ～ 水泳 オープン HRISAKI　CUP　YAMAAGTA WATER POLO FISTEIVAL 山形市 山形地区高等学校共用プール

10 未定 ～ 体操 小・中学生 第40回山形県ジュニア新体操選手権大会 山形市 山形市総合スポーツセンター
10 3 ～ ソフトテニス 中学生 (ソフトテニスの週間) 山形県中学生ソフトテニス大会 天童市 山形県総合運動公園テニスコート・多目的コート

10 3 ～ ソフトボール 小学生 第２８回山形県少年少女スポーツ交流大会ソフトボール競技会 大石田町 大石田中
10 3 ～ バドミントン 小学生 山形県少年少女スポーツ交流大会 山形市 山形県体育館
10 3 ～ 相撲 小学生・中学生 第２８回 山形県少年少女 ｽﾎﾟｰﾂ 交流大会 酒田市 酒田市相撲場
10 3 ～ 相撲 小学生・中学生 第４回 山形県少年少女相撲親善大会 酒田市 酒田市相撲場
10 3 ～ 卓球 小・中・高校生 山形県卓球選手権大会(ジュニアの部） 天童市 県総合運動公園



種目 対象 大会名 開催地 会場開催期日
10 4 ～ ソフトテニス 小学生 東北小学生学年別ソフトテニス大会 天童市 山形県総合運動公園テニスコート
10 4 ～ ソフトテニス 一般 山形県秋季ソフトテニス選手権大会 真室川町 真室川町テニスコート
10 4 ～ バレーボール（６人制） 小学生 第２８回山形県少年少女スポーツ交流大会 長井市・川西町 置賜生涯学習プラザ・川西町立体育館
10 4 ～ 剣道 小学生 第27回山形県少年少女スポーツ交流剣道大会 鶴岡市 小真木原総合運動公園
10 4 ～ 柔道 小学生 第27回　県少年少女交流柔道大会 山辺町 山辺町武道館
10 4 ～ 体操 小学生 第28回少年少女スポーツ交流大会　（体操競技） 酒田市 酒田市国体記念体育館
10 4 ～ 体操 小学生 山形県少年少女スポーツ交流大会　（トランポリン競技） 上山市 三友エンジニア体育文化センター
10 4 ～ 陸上競技 小学生 第28回山形県少年少女スポーツ交流大会 酒田市 光ケ丘陸上競技場
10 10 ～ 10 11 クレー射撃 日クレ会員 第4次山形公式大会 東根市 東根クレー射撃場
10 10 ～ 10 11 ソフトボール 高校生 第６０回山形県高校男子・女子ソフトボール選抜大会 白鷹町・長井市 白鷹町ソフトボール場他
10 10 ～ 10 11 剣道 高校生 第１7回日本海旗争奪高等学校剣道大会 酒田市 酒田市国体記念体育館
10 10 ～ 陸上競技 中学生 第73回山形県中学校陸上競技選手権大会 山形市 あかねヶ丘陸上競技場
10 11 ～ ソフトテニス 一般 山形県秋季クラブ対抗ソフトテニス大会 酒田市 光ケ丘テニスコート
10 11 ボウリング 支部・クラブ代表選手 第49回山形県クラブ対抗選手権大会兼第49回全日本クラブ対抗選手権選考会 酒田市 酒田大成ボウル
10 17 ～ 10 18 ソフトボール 私立高校女子 第３２回山形県私立高校女子ソフトボール大会 山形市 山形学院高校
10 17 ～ 弓道 高校生 第３９回全国高等学校弓道選抜山形県大会 山形市 山形市総合スポーツセンター弓道場
10 17 ～ 10 18 卓球 小・中・高・一般 山形県卓球選手権大会(ダブルス・シングルス） 未定 未定
10 18 ～ なぎなた 小学生～成年・シニア 第41回山形県なぎなた大会 山形市 山形市総合スポーツセンター
10 18 ～ バレーボール（ソフトバレー） 第２８回県民スポーツ・レクリエーション祭 天童市 山形県総合運動公園 総合体育館
10 18 ～ ボウリング 40歳以上男女 第28回スポーツレクリエーション祭 山形市 山形ファミリーボウル
10 18 ～ 弓道 一般 第３５回山形県弓道大会 新庄市 新庄市武道館弓道場
10 21 ～ ゴルフ 高校生以上 山形県サーキット競技　第4戦 新庄市 新庄アーデンゴルフ倶楽部
10 23 ～ 10 24 剣道 一般 第4回山形県紅花杯争奪高齢者剣道大会 山形市 ヒルズサンピア体育館
10 24 ～ 10 25 ソフトボール 日本リーグ所属 日本女子ソフトボール１部リーグ第10節 白鷹町 白鷹町ソフトボール場
10 24 ～ 10 25 バレーボール（ママさん） 一般（女性） 第４３回山形県ママさんバレーボール若葉大会 寒河江市 寒河江市市民体育館
10 25 ～ 柔道 社会人・高校生・中学生・小学生 第66回県柔連会長杯争奪南北対抗柔道大会　第71回県柔連高段者大会 酒田市 酒田市武道館
10 25 ～ 体操 小・中・高・一般 山形県リクリエーション祭トランポリン競技 上山市 三友エンジニア体育文化センター
10 25 ～ 陸上競技 中・高・一般 第59回全日本50km競歩高畠大会 高畠町 高畠町
10 25 ～ 卓球 一般 第15回山形県さわやか卓球大会 山形市 県体育館
10 29 ～ ソフトテニス 小学生 全国小学生大会山形県予選会 酒田市 光ケ丘テニスコート・国体記念テニスコート
11 1 ～ 水泳 一般（１８以下の競技登録者を除く） 第３１回東北マスターズ水泳競技大会 山形市 山形市総合スポーツセンター屋内プール
11 3 ～ ボウリング 学校男女別２人 第11回山形県高校選手権大会兼第27回全国高校対抗選手権選考会 山形市 ヤマコーボウル
11 3 ～ 陸上競技 中・高・一般 第56回山形県陸上競技強化記録会 山形市 あかねヶ丘陸上競技場
11 7 ～ 11 8 水泳 オープン ２０２０YAMAGATAエージグループチャンピオンシップ水泳競技大会 鶴岡市 鶴岡市民プール
11 7 ～ 11 8 馬術 一般・少年 第47回県民馬術大会 仙台市 海岸公園馬術場
11 8 ～ 卓球 小学生 全国ホープス選抜予選会 天童市 県総合運動公園サブアリーナ
11 11 ～ ゴルフ 加盟ゴルフ場従業員 山形県ゴルフ場従業員ゴルフ大会 鶴岡市 湯の浜カントリークラブ
11 15 ～ なぎなた 中学生 第29回山形県中学生なぎなた大会 山形市 山形市総合スポーツセンター
11 15 ～ ボウリング 支部・クラブ代表選手 第41回山形県会長杯選手権大会兼第36回全日本年齢別選手権選考会 鶴岡市 鶴岡ヤマテボウル
11 15 ～ 空手道 小・中学生 第31回山形県ジュニア空手道選抜大会 新庄市 新庄市体育館
11 15 ～ 空手道 中学生 ＪＯＣジュニアオリンピックカップ彩の国杯 第14回全国中学生空手道選抜大会山形県予選会 新庄市 新庄市体育館
11 15 ～ 剣道 小学生・中学生・高校生・一般 第３4回前田巌杯争奪地区別対抗剣道大会 天童市 県総合運動公園サブ
11 15 ～ 卓球 一般 第18回山形県ラージボール卓球選手権大会 米沢市 米沢市営体育館
11 21 ～ 11 22 バレーボール（６人制） 一般・高校生・中学生 第３回山形県6人制バレーボール選手権大会 新庄市 新庄市体育館
11 22 ～ 陸上競技 中・高・一般 第37回山形県女子駅伝競走大会 上山市・山形市 上山市・山形市
11 23 ～ バドミントン 小学生 山形県スポーツ少年団交流大会 新庄市 新庄市体育館
11 23 ～ バドミントン 高体連 ジャワ杯山形県高等学校バドミントン選手権大会 米沢市 米沢市営体育館
11 28 ～ 陸上競技 小・中・高・一般 第61回山形県長距離記録会 山形市 あかねヶ丘陸上競技場
11 29 ～ バレーボール（ママさん） 一般（女性） 第１回山形県ママさんバレーボールいそじ大会 高畠町 高畠町営体育館
11 29 ～ バレーボール（６人制） 小学生 第３５回山形県小学生バレーボール新人交流大会 鶴岡市 小真木原総合体育館・鶴岡市朝暘武道館
12 5 ～ なぎなた 成年男子 第20回全日本男子なぎなた選手権大会 山形市 山形市総合スポーツセンター
12 6 ～ なぎなた 成年女子 皇后盃第65回全日本なぎなた選手権大会 山形市 山形市総合スポーツセンター
12 6 ～ ボウリング 支部・クラブ代表選手 第37回山形県ダブルス選手権大会兼第59回全日本選手権選考会 山形市 山形ファミリーボウル
12 6 ～ 剣道 小学生・中学生 第10回山形県少年少女剣道個人錬成大会 村山市 村山市民体育館
12 13 ～ バレーボール（６人制） 小学生 第１８回全国スポーツ少年団交流大会山形県大会 西川町 西川町民体育館
12 13 ～ 体操 小・中学生 第33回庄内地区ジュニア体操競技選手権大会 酒田市 酒田市国体記念体育館
12 13 ～ 卓球 一般・学生 第15回東京選手権大会山形県予選会 山形・天童 未定
12 18 ～ 12 19 ソフトテニス 高校生 山形県高校インドア選手権大会 米沢市 米沢市体育館



種目 対象 大会名 開催地 会場開催期日
12 19 ～ 体操 小・中学生 第33回山形市ジュニア体操競技選手権大会　（体操競技・新体操） 山形市 山形市総合スポーツセンター
12 20 ～ アーチェリー 一般・高校生 第36回鶴岡インドアオープン大会 鶴岡市 小真木原運動公園
12 25 ～ 剣道 高校生 第３2回紅花旗争奪高等学校剣道大会 山形市 山形市総合スポーツセンター
12 26 ～ 12 27 バドミントン 教職員 バドミントンチャンピオンシップin山形2020 山形市 山形県体育館
12 26 ～ バレーボール（ソフトバレー） 第２８回エンドー杯フェスティバル 山形市 山形市総合スポーツセンター
1 9 ～ 1 10 ソフトテニス 一般 山形県一般インドア選手権大会 新庄市 新庄市体育館
1 9 ～ 1 11 水泳 オープン 山形県新年フィスティバル水泳競技大会 鶴岡市 鶴岡市民プール
1 10 ～ 弓道 高校生【１年生限定】 第７回山形県高等学校１年生大会 鶴岡市 鶴岡市朝暘武道館弓道場
1 16 ～ 1 17 バレーボール（６人制） 小学生 第１１回山形県小学生バレーボールクラブ大会 山形市 山形市総合スポーツセンター　他
1 17 ～ アーチェリー 一般・高校生 第46回県インドア選手権大会 鶴岡市 小真木原運動公園
1 23 ～ ウエイトリフティング 全年齢（各種別々） 第２２回OB杯ウエイトリフティング競技大会 鶴岡市 羽黒体育館
1 23 ～ バドミントン 中体連 ラケットショップ杯山形県中学生バドミントン大会 天童市 山形県総合運動公園
1 24 ～ 水泳 １８歳以下 第４３回全国ＪＯＣジュニアジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会山形県予選会（内陸会場） 山形市 山形市総合スポーツセンター屋内プール
1 24 ～ 水泳 １８歳以下 第４３回全国ＪＯＣジュニアジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会山形県予選会（庄内会場） 酒田市 酒田市民プール（屋内）
1 31 ～ なぎなた 小学生～成年・シニア 山形県新春なぎなた大会 山形市 山形市総合スポーツセンター
1 31 ～ 陸上競技 中・高・一般 第61回山形県冬季ロードレース大会 上山市・山形市 上山市・山形市
2 7 ～ 柔道 社会人・高校生・中学生 令和3年　山形県柔道選手権大会 天童市 山形県総合運動公園武道館
2 13 ～ バドミントン 県協会 山形県高校生バドミントンあすなろ大会 山形市 山形県体育館
2 14 ～ 剣道 高校生・大学生・一般 第69回全日本都道府県対抗剣道優勝大会　第１3回全国都道府県対抗女子剣道大会  県予選 天童市 県総合運動公園サブ
2 14 ～ 水泳 オープン 山形県春季A級・AA級水泳記録会 鶴岡市 鶴岡市民プール
2 21 ～ 空手道 小・中学生 第15回樹氷杯ジュニア空手道選手権大会 天童市 山形県総合運動公園
2 21 ～ 柔道 小学生 第38回　県少年柔道大会 山辺町 山辺町武道館
2 21 ～ 水泳 オープン 山形県チャレンジ記録会 酒田市 酒田市民プール（屋内）
2 27 ～ 2 28 バレーボール（６人制） 中学生 第５１回山形県中学校バレーボール選抜大会 天童市 山形県総合運動公園 総合体育館
3 1 ～ ボウリング 支部・クラブ代表選手 第47回山形県選手権大会 山形市 山形ファミリーボウル
3 20 ～ バドミントン 小学生 山形県小学生バドミントンシングルス大会 山形市 山形県体育館
3 28 ～ 柔道 小学生 第4回　山形県少年少女ワッペン柔道大会 山辺町 山辺町武道館

未定 ～ バレーボール（９人制） 一般 第４０回全日本９人制クラブカップ男女選手権山形県予選会 未定 未定
未定 ～ バレーボール（９人制） 一般 第７３回全日本実業団９人制男女優勝大会山形県予選会 未定 未定
未定 ～ バレーボール（９人制） 一般 第１９回全国社会人９人制東ブロック男女優勝大会山形県予選会 未定 未定
未定 ～ バレーボール（９人制） 一般 第２０回日本スポーツマスターズバレーボール競技山形県予選会 未定 未定
未定 ～ バレーボール（９人制） 一般 第１７回東北クラブバレーボール選手権大会(みちのくカップ)９人制 未定 未定

未定 ～ バレーボール（９人制） 一般 第９０回全日本総合９人制バレーボール男女選手権大会山形県予選会 未定 未定


