
         

大
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
内
の
大
山
自
治
会
に
勤
務
し

て
体
育
協
会
事
務
局
を
担
当
し

て
い
た
折
、
市
教
委
か
ら
の
要

請
を
受
け
て
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ

協
会
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
養
成

講
習
会
で
資
格
を
取
得
し
て
、 

           

     

当
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
る
準
備

に
関
わ
っ
た
。 

 

四
つ
の
地
区
の
中
学
校
統
合

後
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
復
活
と

住
民
の
ス
ポ
ー
ツ
の
日
常
化
を

ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
、
加
茂
・
湯
野

浜
・
大
山
・
西
郷
各
地
区
の
多
く

の
方
々
か
ら
支
え
ら
れ
て
、
事

務
局
長
の
職
を
務
め
て
い
る
。 

            

   

◎
ク
ラ
ブ
運
営
の
総
括 

 

◎
理
事
会
・
運
営
委
員
会
の 

企
画
運
営 

 

◎
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営 

 

◎
地
区
内
の
団
体
と
の
調
整 

 

◎
中
学
校
と
の
調
整 

 

◎
実
技
指
導
（
ウ
ォ
ー
キ
ン 

グ
教
室
・
ロ
コ
モ
予
防
体 

操
教
室
・
ス
ロ
ー
ス
ト
レ 

ッ
チ
教
室
） 

 

◎
放
課
後
子
ど
も
教
室
コ
ー 

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
業
務 

 
 

 
 
 
 
  

 
 
 

         

    

会
員
数
が
増
え
、
会
員
が
生

き
生
き
と
活
動
し
て
く
れ
る
こ

と
。
ま
た
、
地
域
の
方
々
か
ら
ク

ラ
ブ
を
認
知
し
て
も
ら
っ
て
い

る
こ
と
。 

 

生
活
の
中
に
ス
ポ
ー
ツ
を
取

り
入
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

地
区
民
み
ん
な
が
仲
良
く
な
れ

る
こ
と
。 

 

地
区
民
の
方
々
と
協
働
し
な

が
ら
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
で
き
る

こ
と
。 

           

   

本
地
区
の
財
産
（
自
然
・
歴

史
・
地
域
）
を
テ
ー
マ
に
活
動
を

展
開
で
き
る
こ
と
が
強
み
で
あ

る
。 

 

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
無
料
体
験

券
を
増
や
し
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
と
と
も
に
事
業
検
討

会
を
設
け
た
り
、
新
し
い
企
画

を
実
行
し
て
い
る
。 

              

 
ＮＰＯ法人 

たかだてｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 
（鶴岡市） 

事務局長 

荻原 恵美 さん 

地 
域 

と 

を 

繋 
ぐ 
キ 
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◇会員数 ４００名（男性１５０名、女性２５０名） 

◇所在地 〒997-1123 鶴岡市友江町 23-71 大山コミュニティセンター内 

   ☎ 0235-33-3214 E-mail；npotsc@live.jp  url:http://npotsc.web.fc2.com/ 

◇設 立 ２００７年２月１２日（法人化 ２０１１年８月） 

◇主な活動ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

 ・スポーツ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ種目 
  ウォーキング、エアロビクス、スローストレッチ、ピラティス 

  足裏健康体操、水中運動教室、ハワイアンフラ、ラージボール卓球 

  ソフトバレーボール、筋トレ教室 

 ・委託事業 

おおやま放課後子ども教室 

ク 
ﾗ 

【ある日のスケジュール】 

10:00 ロコモ予防教室指導 

メールチェック 

13:00  月間カレンダー作成業務 

    ４地区への配布物手配 

14:00  放課後子ども教室の運営 

 （休憩後） 

19:00  スローストレッチ教室指導 

ﾌﾞ 
｜ 
パ 
｜ 
ソ 
ン 

安定したクラブ運営には、日夜東奔西走す

る事務局員が欠かせません。そこで、クラブ

と地域を繋ぐキーパーソンを紹介します。 

mailto:npotsc@live.jp

