
         

市
体
育
振
興
公
社
職
員
と
し

て
長
年
ス
ポ
ー
ツ
指
導
に
携
わ

っ
て
い
た
折
、
新
し
く
ク
ラ
ブ

を
一
緒
に
立
ち
上
げ
よ
う
と
、

事
務
局
長
（
現
会
長
）
か
ら
声
を

か
け
て
い
た
だ
い
た
。 

 

Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
公
認
ス
ポ
ー
ツ
プ

ロ
グ
ラ
マ
ー
の
資
格
を
活
か
し 

          

     

公
社
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の

指
導
員
を
務
め
て
い
た
こ
と
か

ら
、
ア
シ
ス
タ
ン
ト
マ
ネ
ジ
ャ

ー
の
資
格
も
取
得
し
て
、
ク
ラ

ブ
運
営
の
中
核
を
担
っ
て
い
る
。 

 

今
年
か
ら
は
、（
一
社
）
市
体

育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
推
進

係
主
任
指
導
員
の
要
職
も
兼
ね
、

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
役
を
担

っ
て
い
る
。 

           

    

〇
ク
ラ
ブ
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

の
企
画
運
営 

 

〇
委
託
事
業
の
運
営 

 

〇
若
手
指
導
員
へ
の
助
言 

 

〇
体
育
協
会
関
連
業
務 

 
 

〇
外
部
に
出
向
い
て
の
教
室

の
実
技
指
導 

 
 

〇
学
校
・
公
民
館
で
の
出
前

教
室
で
の
実
技
指
導 

 
 

〇
ク
ラ
ブ
運
営
委
員
会
の
開

催
業
務 

 
 
 

 
 

 
 

        

    

教
室
の
参
加
者
か
ら
、
温
か

い
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
こ
と

が
何
よ
り
も
嬉
し
い
。 

 

会
員
さ
ん
か
ら
、
人
手
が
必

要
な
時
や
ク
ラ
ブ
運
営
で
悩
ん

で
い
る
よ
う
な
と
き
に
、
支
え

ら
れ
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
嬉

し
い
。 

 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
ま
で

心
が
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
が
、

宝
物
だ
。 

           

   

会
員
さ
ん
と
の
フ
レ
ン
ド
リ

ー
で
良
好
な
関
係
性
が
、
ク
ラ

ブ
運
営
を
支
え
て
い
る
こ
と
。 

 

運
営
委
員
会
を
定
期
的
に
開

催
（
隔
月
毎
）
し
て
、
会
員
フ
ァ

ー
ス
ト
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
会
員

と
ス
タ
ッ
フ
と
の
信
頼
関
係
構

築
を
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
も

本
ク
ラ
ブ
の
強
み
で
あ
る
。 

         

寒河江市総合ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 
（寒河江市） 

アシスタントマネジャー（事務局） 

大 沼 康 子 さん 
 

 

地 

安定したクラブ運営には、日夜東奔西

走するクラブマネジャー（事務局員）が

欠かせません。そこで、クラブと地域を

繋ぐキーパーソンを紹介します。 

域 

と 

を 

繋 
ぐ 
キ 

【ある日のスケジュール】 

8:30 出勤 

9:00 スポーツ教室の準備 

10:00 スポーツ教室の運営 

12:00 昼食 

13:30 出前教室の実技指導 

16:00 事務処理業務、関係機関と

の調整 

17:15 退勤 
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◇会員数 ５４５名（男性１８７名、女性３５８名） 

◇所在地 〒９９１‐０００３ 寒河江市西根字石川西 365 

 ☎０２３７‐８６‐５１１３ 

       url；sagae-taikyo@ab.auone-net.jp 

◇設 立 ２００６年２月１９日 

◇主な活動ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

 ・スポーツ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ種目 

  サークル（ヨガ、ピラティス、キッズダンス、民踊、卓球（ラージボール含む）、

カローリング、ジュニアゴルフ、フラダンス） 

  スクール（ちびっこスポーツ、ジュニアスポーツ、いきいき健康教室（介護予

防）、ゴルフ、トレッキング、ジュニア体操） 

  イベント（会員交流会、カローリング交流大会、ちびっこスポーツチャレンジ

隊） 

ク 
ﾗ 
ﾌﾞ 

｜ 
パ 
｜ 
ソ 

ン 


