
         

母
が
主
催
す
る
「
健
康
体
操

教
室
」
の
運
営
を
手
伝
っ
て
い

る
う
ち
に
、
誰
も
が
気
軽
に
運

動
を
楽
し
め
る
仕
組
み
を
遊
佐

町
に
も
創
り
た
い
と
い
う
思
い

を
抱
い
た
。 

            

      

ま
た
、
こ
れ
ま
で
勤
務
し
た

制
作
会
社
で
培
っ
た
ス
キ
ル
を

活
か
し
て
、
遊
佐
町
の
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
の
推
進
と
町
の
活
性
化

に
尽
力
し
た
い
と
思
っ
た
。 

 

ク
ラ
ブ
に
係
わ
る
様
々
な
研

修
会
に
参
加
し
て
、
多
く
の
方

か
ら
助
言
を
い
た
だ
き
、
現
在

に
至
る
。 

            

    

○
ク
ラ
ブ
経
営
の
構
想
立
案 

 

○
活
動
メ
ニ
ュ
ー
の
立
案
と

実
施 

 

○
主
催
事
業
の
統
括 

 

○
事
務
作
業 

 

○
イ
ベ
ン
ト
の
企
画 

 

○
指
導
者
と
の
調
整 

 

○
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
更
新 

 

○
イ
ベ
ン
ト
チ
ラ
シ
等
の
デ

ザ
イ
ン
や
レ
イ
ア
ウ
ト
の

作
成 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          

    

ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
た
頃
の

ク
ラ
ブ
役
員
と
の
距
離
が
、
創

設
５
年
が
経
過
し
て
縮
ま
り
、

ク
ラ
ブ
運
営
に
積
極
的
に
協
力

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
。 

 

主
催
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
に
ク

ラ
ブ
会
員
は
も
と
よ
り
町
民
の

方
が
一
人
で
も
多
く
参
加
し
て

い
た
だ
け
る
こ
と
が
、
何
よ
り

も
嬉
し
い
。 

             

    

ク
ラ
ブ
運
営
の
仕
組
み
次
第

で
ク
ラ
ブ
は
変
わ
る
。
遊
佐
町

も
、
他
の
ク
ラ
ブ
も
ま
だ
伸
び

し
ろ
が
あ
る
と
感
じ
る
。 

今
後
の
地
域
ク
ラ
ブ
の
在
り

方
に
つ
い
て
、
総
合
型
ク
ラ
ブ

に
関
わ
る
多
く
の
方
々
と
団
体

の
枠
を
取
り
払
っ
て
語
り
合
う

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
う
。 

              

遊佐町総合型ｽﾎﾟｰﾂ文化ｸﾗﾌﾞ

「遊’s」  （遊佐町） 

9:00 出勤・メール対応 

10:00 ｲﾍﾞﾝﾄﾁﾗｼﾚｲｱｳﾄ作成 

11:30 教室運営・講師対応 

12:00 昼食 

13:00 クラブ経理業務 

15:00 HP等の更新、渉外 

（15:30 休憩） 

18:30 教室運営・講師対応 

（21:00 退勤） 

 
 

編集；（公財） 

山形県ｽﾎﾟｰﾂ協会 

№8 2019.7.8 

 

 

◇会員数 １４６名（男性５２名、女性９４名） 

◇所在地 〒999‐8301 遊佐町遊佐字鶴田 29-2（町民体育館内） 

 ☎0234‐72‐5455（080-9630-6142） 

        url；https://www.yuza-yuzu.com 

◇設 立 ２０１４年３月３０日 

◇主な活動ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ（スポーツ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ種目） 

  【教室】楽らく健康体操、ﾗﾝﾆﾝｸﾞ（短距離・長距離）自然体

ｿﾌﾄ&ﾊﾞﾚｰ、みんなでﾏｯﾄ運動、ﾖｰｶﾞ・ｾﾗﾋﾟｰ、ｻｯｶｰ 

      ｺｱﾄﾚ、ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 

  【サークル】ｽﾎﾟｰﾂｻｰｸﾙ 

  【イベント】砂浜ｽﾎﾟｰﾂｲﾍﾞﾝﾄ、ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ、冬季ｽﾎﾟｰﾂｲﾍﾞﾝﾄ 

安定したクラブ運営には、日夜東奔西走するクラ

ブマネジャー欠かせません。クラブと地域を繋ぐキ

ーパーソンを紹介します。 


